
Аннотация рабочей программы дисциплины 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»
1.Наименование дисциплины 

Акмеология в ФК и спорте
Цель:  Формирование у будущих специалистов знаний о целях,  задачах,  содержании и
технологии  обучения  и  воспитания  в  сфере  физической  культуры  и  спорта,  а  также
побуждение  к  самовоспитанию  профессиональных  качеств  и  способностей,
обеспечивающих  вдумчивый  и  гибкий  подход  к  организации  и  управлению  учебно-
тренировочной и воспитательной работой с физкультурниками и спортсменами.
Задачи: 
 Овладение  системой  научно-прикладных  знаний  и  умений,  необходимых  в  будущей

профессиональной деятельности.
 Формирование  у  будущего  специалиста  научного  мировоззрения,  профессионально-

педагогической направленности, содействие развитию педагогического мышления.
 Привитие  студентам  опыта  творческой  деятельности  и  эмоционально-ценностного

восприятия педагогической действительности в контексте будущей профессиональной
деятельности.

 Ознакомление с инновационным подходом к определению эффективности технологий
обучения и воспитания в области физической культуры и спорта.

 Формирование  умений  диагностировать  уровень  своей  педагогической
подготовленности, намечать направления к самосовершенствованию.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Акмеология в ФК   относится к  дисциплинам по выбору. 
Дисциплина изучается на 4 курсе  
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
Индекс Б1. В.ДВ.06.02

Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, полученные студентами в результате
изучения  дисциплин:  социология,  педагогика  физической  культуры,   психология  физической культуры,
теория и методика физической культуры.
 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения
образовательной программы

В результате освоения ОП ВО бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими
результатами обучения по дисциплине:

Коды
компет
енции

Результаты 
освоения ОП ВО

Индикаторы 
компетенций

Перечень планируемых
результатов обучения по

дисциплине
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УК-1: Способен  осуществлять
поиск,  критический
анализ  и  синтез
информации, применять
системный  подход  для
решения  поставленных
задач

УК.Б-1.1  анализирует
задачу  и  еѐ  базовые
составляющие  в
соответствии  с  заданными
требованиями 
УК.Б-1.2  осуществляет
поиск  информации,
интерпретирует  и
ранжирует  еѐ  для  решения
поставленной  задачи  по
различным типам запросов 
УК.Б-1.3  при  обработке
информации  отличает
факты  от  мнений,
интерпретаций,  оценок,
формирует  собственные
мнения  и  суждения,
аргументирует свои выводы
и точку зрения 
УК.Б-1.4  выбирает  методы
и средства  решения  задачи
и  анализирует
методологические
проблемы,  возникающие
при решении задачи
УК.Б-1.5  рассматривает  и
предлагает  возможные
варианты  решения
поставленной  задачи,
оценивая их достоинства и
недостатки

Знать: возможные
варианты  решения
поставленной  задачи,
оценивая их достоинства
и недостатки
Уметь: анализировать
решаемые  задачи   и  ее
базовые  составляющие  в
соответствии с заданными
требованиями
Владеть: методикой
решения  задачи  и
анализирует
методологические
проблемы,  возникающие
при решении задачи

ПК-1 Способен  осваивать  и
использовать
теоретические знания и
практические умения и
навыки  в  предметной
области  при  решении
профессиональных
задач

ПК-1.1. Знание структуры,
состава  и  дидактических
единиц  предметной
области  (преподаваемого
предмета). 
ПК-1.2. Умение
осуществлять  отбор
учебного  содержания  для
его  реализации  в
различных  формах
обучения в соответствии с
требованиями ФГОС ОО.
ПК-1.3. Умение
разрабатывать  различные
формы  учебных  занятий,
применять  методы,
приёмы  и  технологии
обучения,  в  том  числе
информационные.  

Знать:  основы
общетеоретических
дисциплин в объеме, 
Уметь:  использовать
основы
общетеоретических
дисциплин  в  объеме,
необходимом  для
решения педагогических,
научно-методических  и
организационно
управленческих задач
Владеть:  методологией
решения педагогических,
научно-методических  и
организационно
управленческих задач
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ПК-3 Способен формировать
развивающую
образовательную среду
для  достижения
личностных,
предметных  и
метапредметных
результатов  обучения
средствами
преподаваемых
учебных предметов

ПК-3.1. Владеет способами
интеграции  учебных
предметов  для
организации  развивающей
учебной  деятельности
(исследовательской,
проектной,  групповой  и
др.) 

ПК-3.2.  Использует
образовательный
потенциал
социокультурной  среды
региона  в  преподавании
(предмета  по  профилю)  в
учебной  и  во  внеурочной
деятельности. 

ПК-3.3.  Знает  психолого-
педагогические  условия
создания  развивающей
образовательной среды для
достижения  личностных и
метапредметных
результатов обучения.

Знать:  психолого-
педагогические  условия
создания  развивающей
образовательной  среды
для  достижения
личностных  и
метапредметных
результатов обучения.

Уметь: использует 
образовательный 
потенциал 
социокультурной среды 
региона в преподавании 
(предмета по профилю) в
учебной и во внеурочной
деятельности
Владеть способами 
интеграции учебных 
предметов для 
организации 
развивающей учебной 
деятельности 
(исследовательской, 
проектной, групповой и 
др.)

4. Объем  дисциплины  в  зачетных  единицах  с  указанием  количества
академических  часов,  выделенных  на  контактную  работу
обучающихся  с  преподавателем  (по  видам  учебных  занятий)  и  на
самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 4 ЗЕТ, 144 академических часов.
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